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Nieuws uit de vereniging 
 

Geschokt zijn wij door het onverwachte overlijden van onze grote sportvriend  TIM BAAIJENS. 

Wij wensen zijn familie heel veel sterkte toe in de komende tijd.  

Ook gedenken wij GERRIT- JAN RIETVELD die na een lang ziekbed is overleden. Wij wensen 

ook zijn familie veel sterkte toe. 
 

Wij heten onze nieuwe leden: Nicole, Barbara en Bram van harte welkom en hopen dat zij een mooie 

tijd bij ons hebben, ondanks de foute start vanwege het coronavirus. 
 

Wij wensen al onze zieke leden van harte beterschap en vooral Bep veel sterkte op de 

revalidatieafdeling van het Elisabeth. 
 

Dit jaar op 6 november bestond B.I.S.O.’65 55 jaar. Vanwege corona kunnen wij dit heuglijk feit nu 

niet vieren. Maar wat in het vat zit verzuurt niet! Dat houden we tegoed zodra het voor ons weer 

mogelijk is.   

 

Mocht er onverhoopt een fout in deze nieuwsbrief zijn geslopen bij voorbaat onze excuses daarvoor. 

Stukjes worden geplaatst zoals ze worden aangeleverd. 

  

Beste Leden en vrijwilligers, 
Corona! Wie had er voor het begin van 2020 al ‘ns van gehoord? Ja, misschien! Van “ver weg in China”! 

Alhoewel: wat is ver weg in deze steeds meer digitale tijd? 

In elk geval: voor onze B.I.S.O.’65 heeft het heel wat ongemak betekend: lagen de sportactiviteiten (en 

daardoor de, minstens zo belangrijke, sociale contacten) geruime tijd stil; in februari en mei voor ’n deel, 

in maart en april zelfs helemaal. En de zomermaanden juni, juli en augustus werden niet de 

vakantiemaanden; moesten we in ons eigen land of thuis blijven omdat corona zich ook liet gelden op de 

bekende vakantiebestemmingen en locaties waarvan we gewend waren er zonder zorgen naartoe te gaan! 

En dachten velen dat het na september beter zou gaan? Dat niet dus! Zelfs onze “feestdagen”, kerstmis en 

de jaarwisseling, zullen dit jaar echt anders zijn! 

Voor het bestuur waren “bestuursvergaderingen” uit den boze en is er menig uurtje besteed aan 

telefonisch, email en/of whatsapp overleg. Want, hoewel geen sportactiviteit, er was veel overleg o.a. over 

hoe/of er compensaties zouden komen voor de periodes dat er niet gesport kon worden. Dat die er komen 

is inmiddels wel duidelijk maar hoeveel en wanneer zal nog wel even onduidelijk blijven; dat zit voor ’n 

deel in de overbekende “molen”! En u weet: molens hebben WIND nodig om te kunnen draaien; zonder 

staan ze stil (tot verdriet van degenen die iets te “malen” hebben). 

Het idee binnen het bestuur is dat onze leden op enigerlei wijze mogen mee genieten van ’t product (meel) 

van de malende molens! 

Wat helaas ook te lijden heeft gehad door corona, is ons 55-jarig bestaan op 6 november. Het bestuur heeft 

gemeend met ’n bescheiden attentie te laten weten: “wij hebben aan dit jubileum gedacht! Maar groots 

vieren kan nu niet door corona. Echter wat in ’t vat zit, verzuurt niet!” Hopelijk kan het in 2021 alsnog 

goed gevierd worden! 

Dat geldt ook voor het houden van onze jaarlijkse ledenvergadering: volgens traditie in januari. Maar 

vermoedelijk zal dat wel later, februari of zelfs maart, worden. 

Het bestuur hoopt op jullie begrip voor ’n jaar waarvan we ons bij de jaarwisseling 2019-2020 

waarschijnlijk heel iets anders hadden voorgesteld. 

Dat geldt zeker voor hen die ’n naaste hebben verloren waarbij we denken aan Gerritjan, Tim en Guus. 

Tot slot wil ik iedereen bedanken voor de inzet die ze voor B.I.S.O.’65 het afgelopen jaar hebben getoond! 

Daarmee ervoor gezorgd hebben dat we zijn wat we zijn! 

Tevens wens ik allen: fijne feestdagen en een goed, maar bovenal, GEZOND 2021 TOE!!! 

 

Jos, voorzitter 
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De jubileum toespraak van egon van de sportvereniging de biso uit 1965 
heet: 
 

 

Geen carnaval vandaag   
Alles gaat goed en wij waren voorbereid voor het jubileum jaar dat wij gaan vieren maar in maart brak het 

coronavirus uit daar wil ik het nu even overgaan hebben coronavirus het is een longziekte waar je dood 
van kan gaan en dat heeft nare gevolgen voor ons je kan ook uit elkaar gaan net als onze voorgangers 

BZN die zijn uit elkaar gegaan ook uit hetzelfde jaar dit is ons gespaart gebleven maar er zijn wel een paar 

doden gevallen door het coronavirus en daar vraag ik een minuut stilte voor om eventjes aan die leden  te 

denken  
In 2020 vieren wij ons 55 jaar bestaan van de sportvereniging de biso op vrijdag 6 november maar dat gaat 

niet door in verband met het coronavirus als dat wel door zou gaan dan zouden wij net als onze 

voorgangers ook uit elkaar gaan en ziek worden en doodgaan als het moet maar dat hoeft ook niet te 
gebeuren in het leven maar het kan wel naren gevolgen hebben en dan nu het volgende 

55 jaar dat is natuurlijk 11 op de klok maar ook het carnavalsgetal en elf keer gevierd een aantal datums 

heb ik gevonden dat zijn vrijdag 06 november 1970 5 jaar bestaan dat is de stuiver van ria bremer vrijdag 

08 november 1975 10 jaar bestaan of de arsenal score op het bord bij de voetbal vrijdag 07 november 
1980 15 jaar bestaan of tewel het kwartiertje vrijdag 08 november 1985 20 jaar bestaan vrijdag 08 

november 1990 25 jaar bestaan of het kwartje van wim kok waar de biso het feest heeft gevierd weet ik 

niet maar ik denk in de belkrum pastor pottersplein 14 in breda in de ABN-bank Haagdijk in breda of  in 
het turfschip in breda met links de jazzfinalezaal voor het eten en rechts de  grote-evenementenzaal voor 

dansen en flink zuipen en tussen de twee zalen zit omroep brabant voor reportages te maken van de leden 

en de staf want in concordia kan niet want daar zit toon hermans en in de bussel in oosterhout kan niet 
want daar zit piet bambergen met zijn broek omlaag of in andere zalen van breda de rode pannen 

bijvoorbeeld de datums bereken ik zelf ik reken met de tour de frans en met mijn verjaardag 26 augustus 

want dat is een 5 en ik reken met de laatste dag van de maand 30 of 31 dagen heeft de maand  

Maar er is iets ergs gebeurt toen de biso op vrijdag 08 november 1985 terwijl wij zaten lekker te feesten 
en er is een kerncentrale in Tsjernobyl afgegaan en de uitzending van zeg een s a moest daar worden 

onderbroken op tv   

Maar als alles goed gaat vieren wij in het jaar 2021 in de riebount ons 55 jaar bestaan dat zal zijn voor 
donderdag 01 juli als schimmel een ziekte uit china niet de kop op doet waaien dan vieren wij het feest 

voor woensdag 01 juni 2022 ons 55 jaar bestaan maar dan is de sportvereniging biso uit 1965 al 57 jaar 

oud  
Maar er zijn ook cadeaus die ik wil geven en dat is als het door gaar en het grote sportevenement komt 

naar nederland in 2036  

Ik heb het over de paar olympisch van 23 augustus tot 12 september en ik heb nog een cadeau en dat is 

hoop ik de burgemeester van breda uitnodigen en leden van de sportvereniging de biso uit breda tot ridder 
in oorde van oranje nassau uit roepen en natuurlijk ook sjany smit en zijn staf of een groote foto van alle 

leden maken en in BN de stem zetten of in de telegraaf als de renners niet over zijn hoofd fietsen in de 

tour de frans  
 

Zo dit was mijn toespraak en in hoop dat wij nooit uit elkaar gaan en in de toekomst nog bestaan in het 

jaar 2500 want de wereld zal nooit vergaan zegt vader abraham een zanger uit breda groetjes van egon 

onze hoofdmatriaalmeester van sportvereniging de biso ik heb dit zelf geschreven 
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Sinds juli 1985 is Peter lid van de biso’65 zwemvereniging 

Via zijn chef Bert Bastiaansen was het ook zwemmen op de KMA toen met een pasjesregeling. 

In November 1985 vierde BISO’65 haar 20jarig bestaan: 

We vielen met onze neus in de feestboter 

Ik met een ooglapje op , met aan dank onze koter.. 

Onder het genot van een heerlijke koffietafel met muziek en cabaret 

En het napraten over het jubileumtoernooi werd het dikke pret. 

In 1989 op 1 april heeft Annelies zich als zwemlid bij de BISO’65 ingeschreven 

en is tot op heden erbij gebleven. 

Niet alleen als zwemster want dat heeft ze nooit geleerd in het diepe 

Ze was meer van het administratieve en cryptogrammen type.  

 

Aan deelname aan recreatieve  zwemwedstrijden  was in de jaren 80 / 90 een waar uitnodigingstekort. 

Voor de zwemcommissie o.a. bestaand uit Mieke Jaspers,Leny de Ley en Jan Baijens was  het een ware 

sport, 

om een wedstrijd  te organiseren in het zwembad op KMA terrein. 

Het was wel een manifestatie voor jong en oud met een beperking groot of klein. 

Wie kent nog: Tonnie Heynen, Rien, Corrie en Nellie Timmers, Ria Dielemans,  

En dhr.van Broekhoven ,Cees Teunder,Inge van Egmond, van Oudheusden (Frans) 

Ton v.der Mijden, Nelly Hessels,Geertje van Raan 

En niet te vergeten alle vrijwilligers o.a.  fam.Cas  die kwamen altijd met grote soeppannen aan 

En natuurlijk de Gouverneur, Ehbo-ers en de scheidsrechters van de KNZB. 

Het was altijd een hele organisatie en veel schrijfwerk ondanks de opkomst van de PC. 
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Maar iedereen was altijd  na afloop blij en zeer tevree met of zonder overwinningstrofee. 

Er waren natuurlijk ook zwemwedstrijden buiten de stad 

En ging altijd hetzelfde clubje op pad. 

Met eigen auto of met een busje, het was altijd met plezier 

De bekers die wij wonnen waren summier. 

Maar het ging tenslotte om het meedoen voor alle mensen met wat voor beperking ook 

En het maakte ook niet hoe men het zwembad in dook. 

Je werd zeker niet gediskwalificeerd en kreeg een diploma met je eigen zwemtijd 

Je ging tenslotte voor je eigen zwemstrijd. 

 

Vele (achter)namen zijn Peter en ik vergeten 

Wij horen bij de zeer “oude “leden en zijn nog geen zwematleten. 

Wel hebben we nog de foto’s en een video van het sportfondsenbad van het afscheid 

van Henriette en haar man Dick ( achternaam even kwijt) 

op 30 december 1989 en we zien daar nog meer oude  vrijwilligers en leden 

die intussen zijn overleden… 

 

Veel jubileums hebben we dus meegemaakt 

En elke keer worden we erdoor geraakt 

Hoe een BISO’65 ook na 55 jaar als een samenwerkend geheel 

in elk sportonderdeel werkt en dat is heel fideel. 

Met dank en felicitaties aan alle voorgaande en tegenwoordige( Bestuurs)leden , familie en begeleiding. 

Helaas is er door het coronavirus nu wel een soort verwijding en verspreiding… 

Maar zeker volgend jaar 

komen we weer tot en bij elkaar. 

Bij deze wensen Peter en ik U allen toch fijne Kerstdagen en een gelukkig Nieuwjaar. 

                                                                                                         Cees Smit oud-voorzitter. 

Annelies en Peter Verwij.         
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Al vele jaren ervaar ik dat de meeste BISO-leden en begeleiders regelmatig komen bewegen, om het 

lichaam en de geest soepel te houden en klachten door het hele lichaam, zoals in rug- en nekwervels, 

gewrichten en ledematen, te verminderen. Daarnaast door het sociale contact, afleiding en herstel van 

\\schrijven ? Over hun Corona maatregelen. Wat zij de mensen aandoen en bang maken. Dat normaal 

gedrag een beter medicijn is, dan de hele boel een jaar stil leggen. Mogelijk zouden hun bureaucratische 

ogen dan open gaan, met resultaat veel minder zieken. De kosten die zij dan uitsparen, kunnen dan onder 

allerlei verenigingen in het hele land verdeeld worden. Als jullie als BISO-leden voor zijn, laat het mij 

weten, dan voer ik het uit.  

 

Sportieve groeten van Frans Smit (penningmeester) 

                        
 

Beste medesporters,   
In wat voor bizare situatie zijn wij in maart verzeild geraakt… ongelooflijk. Dit had niemand kunnen 

bedenken.  

Wat heb ik in die tijd jullie gemist; gelukkig is er van de Biso niemand in het ziekenhuis beland door het 

virus, maar wel zijn er verschillende leden daardoor flink ziek geworden.  

Het overlijden van Tim en Gerrit Jan doet zeer, maar de herinneringen aan hen helpen ons om het verlies 

te verwerken.  

Wat was het heerlijk om eind augustus weer te  mogen sporten. Bij het zwembad mochten wij door de 

noodingang naar binnen, zo konden wij de drukte van de leszwemmertjes en hun ouders ontwijken en na 

afloop weer langs een andere noodingang naar buiten. Fijn dat de mensen van het Sonsbeeck met ons 

meedachten en meewerkten. 

Ook bij het sportcentrum was alles keurig geregeld, wij ontsmetten het materiaal zelf ook nog tussen het 

sporten door en er was volop ventialtie.  

Het later beginnen met zwemmen en sporten heeft heel goed geholpen. 

Helaas hebben wij het sporten op de dondergagavond tot na de kerstvakantie gestopt i.v.m. de vele 

annuleringen.  

Juist nu kunnen wij dit jaar ons 55 jaar bestaan niet vieren en met zijn allen gezellig bij elkaar zijn. Het 

feest en ook onze jaarlijkse kerstlunch gaan niet door.  

Nu maar afwachten wat ons de komende maanden nog te wachten staat. Blijf gezond en let goed op 

elkaar. 

Mooie feestdagen en hopelijk 

een gezond 2021! 

 

Jeanny 
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Kerstboom breekbrood 

Met pesto en mozzarella gevulde broodjes in de vorm van een kerstboom, een 

heerlijk recept voor bij het kerstontbijt 

Ingrediënten 

• 400 gr bloem 

• 250 ml lauwwarm water 

• 7 gr gist (1 zakje) 

• Snuf zout 

• 1 ei 

• 1 eetlepel pesto 

• Basilicum om te garneren 

Vulling: 

2 bollen mozzarella 

1 klein bakje of potje pesto 

Benodigdheden: 

Bakplaat met bakpapier 

Bereiding 

Meng het water met de gist. Doe de bloem in een grote kom en meng een snuf zout 

hierdoor. Voeg het water met gist toe en roer goed door elkaar. Kneed het daarna 10 minuutjes 
met een mixer met deeghaken of met je handen goed door elkaar tot een soepel deeg. Voeg 

eventueel nog een beetje extra bloem toe als het deeg erg plakt.  

Maak er een bal van leg deze in de kom die aan  de binnenkant bestoven is met bloem. 
Dek de kom af met een iets vochtige theedoek en zet op een warme plek (bijvoorbeeld bij de 
verwarming of in de oven op 30 graden). Laat het deeg ca 45 minuten rijzen.  Haal het deeg 
uit de kom en kneed nogmaals goed door. Draai 11 balletjes van het deeg. Rol of druk deze 
plat en leg een paar stukjes mozzarella en een theelepel pesto in het midden. Vouw heel 
goed dicht en rol weer tot een balletje. Herhaal met de rest.  

 Leg de gevulde balletjes deeg in de vorm van een boom op een bakplaat met bakpapier. 

Houd een beetje ruimte tussen de balletjes. Dek ze af met de vochtige theedoek en laat 
nogmaals 30 minuten rijzen. Verwarm de oven op 220 graden.  

 

https://www.leukerecepten.nl/wp-content/uploads/2019/12/kerstboom_brood_04.jpg
https://www.leukerecepten.nl/wp-content/uploads/2019/12/kerstboom_brood_05.jpg
https://www.leukerecepten.nl/wp-content/uploads/2019/12/kerstboom_brood_06.jpg
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 Klop het ei los met 1 eetlepel pesto en bestrijk de balletjes aan de bovenzijde. Bak de 

kerstboom van deegballetjes 20 tot 25 minuten in de oven tot het deeg mooi gerezen en 

goudbruin is. Serveer ze direct als ze nog een beetje warm zijn. Garneer eventueel met wat 
basilicum. 

Tip: je kunt dit brood van te voren maken, goed afdekken en weer even opwarmen in de 

oven. Houd er rekening mee dat het dan wel iets minder luchtig is.  

Je kunt ook een pak kant en klaar brooddeeg gebruiken voor een snelle versie  

 

Verjaardagskalender vanaf 1 januari t/m 30 juni                                 

  

 

Anita Hermus 

Bep van Berkom 

Mos Mosqueira 

Harold Rusland 

Dian Lodewikus 

Diana Klaasen 

Zakira Ben Lahcene 

Mieke Jaspers                                                                        

Jeanette van Steenbergen 

Rozelien Janssen 

Helma Antonissen 

Judith Jaspers 

02 januari 

29 januari 

30 januari 

12 februari              

21 februari               

05 maart 

08 maart 

08 maart 

11 maart 

19 maart 

06 april 

11 april 

Ad Lodewikus 

Nicole Prescher 

Jean Reymond 

Marleen Joosen 

Jeanny Smit 

Angelique Boot                           

Jose van Gurp                       

Risma Arrias                         

Jos Roufs                                                                   

Peter Verweij  

Ad Priems            

 

                                                 

23 april            

07 mei 

16 mei 

12 mei  

21 mei 

26 mei 

30 mei                    

02 juni 

12 juni 

18 juni   

24 juni 

 

                                                   

 

                  

 

 Mooie feestdagen en een gezond virusloos 2021!!!!!! 
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